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RAZIONALE SCIENTIFICO
L’eczema cronico delle mani (Chronic Hand Eczema – CHE) rappresenta una patologia 
infiammatoria cutanea recidivante caratterizzata da eritema, desquamazione, fissurazioni, prurito e 
dolore, con un significativo impatto sulla qualità di vita, sulla capacità lavorativa e sull’aderenza 
terapeutica. Si tratta di una condizione frequentemente sottodiagnosticata e sottotrattata, spesso 
associata a recidive e cronicizzazione, con rilevanti implicazioni cliniche, sociali ed economiche.

L’eziopatogenesi dell’eczema cronico delle mani è multifattoriale e coinvolge alterazioni della 
barriera cutanea, fattori genetici (mutazioni della filaggrina), meccanismi immunologici 
(polarizzazione Th1/Th2), esposizione a irritanti e allergeni, nonché fattori professionali.

L’eczema delle mani rappresenta una delle più frequenti dermatosi professionali, soprattutto nei 
settori sanitario, alimentare, industriale e dei servizi, rendendo fondamentale un approccio 
integrato clinico-preventivo.

La gestione del paziente richiede un modello multidisciplinare che coinvolga dermatologo, medico 
del lavoro, medico di medicina generale e farmacista, con particolare attenzione:
• alla diagnosi differenziale;
•alla valutazione dei fattori scatenanti;
•alla prevenzione delle recidive;
•alla personalizzazione terapeutica.
Negli ultimi anni le opzioni terapeutiche si sono ampliate includendo, oltre ai corticosteroidi topici 
e agli emollienti barriera:
•inibitori della calcineurina;
•fototerapia;
•retinoidi sistemici;
•immunosoppressori;
•nuove terapie mirate, quali JAK-inibitori e farmaci biologici.

Tali opzioni richiedono un attento monitoraggio clinico e farmacologico.
In questo contesto il farmacista – ospedaliero e territoriale – assume un ruolo sempre più rilevante 
nella presa in carico del paziente, contribuendo a:
• contrastare la sottodiagnosi;
• supportare la corretta scelta e utilizzo delle terapie topiche e sistemiche;
• migliorare l’aderenza terapeutica;
• educare all’uso dei dispositivi e dei prodotti barriera;
• prevenire le recidive;
• agevolare la farmacovigilanza e il monitoraggio della sicurezza;
• garantire la continuità assistenziale ospedale-territorio;
• promuovere la collaborazione multidisciplinare nei PDTA dermatologici.

Il corso si propone di fornire ai partecipanti competenze cliniche, farmacologiche e organizzative 
per una gestione appropriata dell’eczema cronico delle mani, valorizzando il ruolo del farmacista 
nei percorsi assistenziali integrati e nella medicina di prossimità.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Presentazione del corso e introduzione - 10 minuti
Luigi D’Ambrosio Lettieri

MODULO 1 - 40 minuti
Inquadramento clinico, eziopatogenesi e diagnosi dell’Eczema Cronico delle Mani
Argomenti trattati:
• Definizione e classificazione del CHE;
• Epidemiologia e impatto socio-sanitario;
• Alterazioni della barriera cutanea;
• Meccanismi immunologici e fattori genetici;
• Diagnosi clinica e diagnosi differenziale;
• Eczema professionale;
• Valutazione allergologica e patch test.
 Relatore: Prof. Eustachio Nettis

MODULO 2 - 40 minuti
Strategie terapeutiche nell’Eczema Cronico delle Mani
Argomenti trattati:
• Terapie topiche;
• Emollienti e prodotti barriera;
• Corticosteroidi;
• Inibitori della calcineurina;
• Fototerapia;
• Retinoidi sistemici;
• Immunosoppressori;
• Nuove opzioni terapeutiche: JAK-inibitori e biologici;
• Monitoraggio clinico e sicurezza.
 Relatore: Prof.ssa Caterina Foti

MODULO 3 - 40 minuti
Presa in carico multidisciplinare e ruolo del farmacista
Argomenti trattati:
• Percorso assistenziale integrato;
• Educazione terapeutica;
• Miglioramento dell’aderenza;
• Counselling professionale;
• Farmacovigilanza;
• Continuità assistenziale ospedale-territorio;
• Ruolo del farmacista nei PDTA dermatologici.
 Relatori: Prof. Eustachio Nettis, Dott. Emilio Solazzo

MODULO 4 - 40 minuti
Esperienze condivise e applicazione pratica
Argomenti trattati:
• Presentazione esperienze condivise;
• Gestione terapeutica;
• Criticità assistenziali;
• Follow-up;
• Educazione del paziente;
• Discussione multidisciplinare.
 Relatori: Prof.ssa Caterina Foti, Dott. Emilio Solazzo



REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso 
prima dell’inizio dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei questionari)
1. Collegarsi all’indirizzo: https://formazione2026.fondazionefrancescocannavo.it/
2. In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
 In caso di utente già registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potrà utilizzare le stesse 

credenziali che utilizza per l’accesso a https://formazione2026.fondazionefrancescocannavo.it/
3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 491085
4. Una volta effettuata l'iscrizione, potrà accedere alla pagina del Corso FAD disponibile dal 

01/10/2026 al 30/09/2027

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva: 
assistenzafad@nume.plus 

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604 - 491085
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2026 l’evento
“L’ECZEMA CRONICO DELLE MANI APPROCCIO CLINICO, TERAPEUTICO E RUOLO DEL 
FARMACISTA NELLA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE.”, assegnando n° 4,5 crediti formativi. 
L’evento formativo è destinato a n° 20.000 FARMACISTI (Farmacista Pubblico del SSN, Farmacista 
Territoriale, Farmacista di altro settore).  Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato: alla 
corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla fruizione 
dell’intera durata del corso, al superamento del test di valutazione apprendimento con almeno il 75% 
di risposte corrette e compilazione del questionario di gradimento (entrambi compilabili in 
piattaforma FAD).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Provider ECM e Segreteria Organizzativa

SUMMEET Srl
Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
info@summeet.it - www.summeet.it
Provider ECM n° 604
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